
 
 

 

 

 

 

 

 

PT 

Em abril de 2024 teve início a execução do projeto Erasmus+ KA210-ADU, que visa promover o 

envelhecimento ativo e saudável de pessoas com mais de 65 anos, através de ações educativas 

realizadas em centros de educação de adultos. O projeto pretende realizar uma compilação de 

até 30 boas práticas que possam ser implementadas em centros de adultos, para promover um 

envelhecimento ativo e saudável. 
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 Fundación Avantia (Coordenador) | Benalauría-Spain 

 Andragoski zavod Maribor - Ljudska univerza | Maribor-Slovenia 

 Instituto de Educação e Cidadania IEC | Mamarrosa-Portugal 

 

 

 

ENG 

In April 2024, the execution of a new Erasmus+ project KA210-ADU began, which aims to 

promote active and healthy aging for people over 65 years of age, through educational actions 

carried out in adult education centers. The project aims to achieve a compilation of up to 30 good 

practices that can be implemented in adult schools, to promote active and healthy aging. 
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